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SINDROMUL TARZAN

(um sd te eliberezi de lianele dependentei afective

Traducere din limba franceza de
Cristina-Ioana Radu

Al






Tuturor celor care m-au ficut sd sufir.
Se vor recunoaste in aceastd carte.
Datoritd lor sunt fericitd pentru ceea ce sunt astizi.

Mamei mele, Danicéle,
si fiicei mele, Cassandre






Prefata

Iesita din infernul dependentei afective, am ajuns, in sfar-
sit, In rai.

Imi doresc sa-ti impdrtasesc din experienta mea si cu-
getdrile asupra vietii mele de astazi. O voi face cu cea mai
mare placere! Poate relatia cu ceilalti, dar mai ales cea cu tine
insuti, se va ameliora. $i, chiar daca nu stapanesc adevarul
absolut, te voi ajuta sd ocolesti ce e mai rdu, pentru a trai ce e
mai bun. Este posibil, pentru cd eu am reusit.

Inainte de a te cufunda in lectura, iti propun un joc amu-
zant: deschide cartea la Intamplare si citeste ce-ti cade sub
ochi. Vei fi surprins sa gasesti raspunsul la intrebarea care te
framanta chiar acum. Haide, Incearca!

Bine ai venit in jungla cugetarilor mele!

Nota: s-a folosit forma de masculin pentru a nu ingreuna textul.



Salveaza-te, Cerul te va ajuta!

In a saptea zi, Dumnezeu s-a odihnit. in ziua urmatoare,
imi Inchipui cd a inventat metafora. Din fericire, caci Adam si
Eva, fiind supusi greselii, nu puteau fi lasati in natura goi si
fard instructiuni de utilizare. Cum oamenii iubesc povestile
mai mult decat sfaturile sau ordinele, Dumnezeu, cunoscan-
du-i prea bine, nu s-a putut abtine. Biblia abunda in meta-
fore, ca legendele mitologice sau Fabulele lui La Fontaine, si,
oricare ar fi credinta ta, trebuie sa recunosti intelepciunea
acestor cuvinte: Crede si vei gasi, Cere si ti se va da, Bate si ti
se va deschide, si, preferata mea: Salveaza-te, Cerul te va ajuta.

Metaforele, povestile si legendele mitologice se adreseaza
sufletului tau de copil pentru a-1 pregéti pe viitorul adult, se-
manand cu darnicie in subconstient sfaturi intelepte care vor
lumina tenebrele zamislite de emotii negative si programari
nocive.

Stii povestea lui Auguste, cel care trdia intr-un situc aflat
pe fundul unei vii amenintate mereu de ape ? Autoritatile au
decis evacuarea sdtenilor, punindu-le la dispozitie autobuze
si camioane, pentru a putea lua cu ei tot ce considerd cd tre-
buie salvat. Auguste refuzi si plece si le spune salvatorilor:
., Cred in Dumnezeu si Dumnezeu md va salva.”

Apa ncepe si urce, obligindu-1 pe Auguste si se refugi-
eze la etajul casei sale. Salvatorii s-au intors dupd el intr-o
barci cu motor. In continuare refuzi si plece, explicandu-le
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cd nu riscd nimic deoarece crede ci Dumnezeu nu-1 va aban-
dona.

Apa urcd atdt de mult, incit Auguste ajunge pe acoperisul
casei. Un elicopter vine sd-I salveze, dar refuza sd-si abando-
neze cuibul sustindnd, foarte calm, cd Dumnezeu il va salva.

Auguste se ineacd.

Ajunge in Cer si, furios, 1i cere socoteald [ui Dumnezeu :
, Eu, care intotdeauna am crezut in Tine si Te-am slivit,
cum ai putut sd ma abandonezi ?

,Si te abandonez!” strigd Dummnezeu supdrat. ,Dar
cine ti-a trimis autobuzul, barca si elicopterul ?”

Eu, personal, sunt prima care urcd in autobuz!






Prima parte
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Tu si sindromul Tarzan

Cum 1iti dai seama daca esti atins de sindromul Tarzan?
E foarte simplu: fie nu suporti sd ramai singur, sarind de la
o liana la alta, fie rdmai agatat de aceeasi, chiar daca nu te
mai multumeste. Poti traversa perioade de celibat, asteptand
sd apara o persoand pe mdsura nevrozei tale. Automat, vei
reactiona asemenea unui ,adept” al lui Tarzan, dar oare in
ce echipa joci: Desperado sau Gaura neagra afectiva? Daca
faci parte din prima echipa, partenerul tau sau cei pe care 1i
intalnesti vor face parte din cea de-a doua si viceversa.
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Dependenta afectiva se joaca la dublu:
Desperado si Gaura neagra afectiva

Cand mi-am dat seama ca am comportamentul unui de-
pendent afectiv, m-am intrebat: de ce eu si nu altcineva? Ei
bine, si altcineva il avea. Ce bine a fost sa descopar cd nu
eram singura nevrozata in toata povestea asta!

Desi cauzele sunt aceleasi, existd doua moduri In care
se poate manifesta sindromul Tarzan: este vorba despre cel
care da si cel care ia. Cei doi se vor atrage negresit. Nu m-am
putut abtine sd-i denumesc, pentru ca voi sa va dati seama de
rolul jucat de fiecare pe marea scena a dependentei afective.

Desperado: foarte generos, oferi afectiune fara limitd, tan-
jind in acelasi timp dupa atentia celorlalti, dependent astfel de
ceva ce nu vei obtine niciodatd. De asemenea, este imposibil sa
nu fi observat ca, pe masurd ce semeni mai mult, culegi tot mai
putin. Si asta pentru cd dai INTOTDEAUNA peste asa-numitii
,profitori”. Efectiv, tu preferi sa alegi pe cineva care sufe-
ra mai mult decat tine, pentru a putea Incepe operatiunea
de salvare. Numai asa existi, cand cineva are nevoie de tine!
Prada emotiilor excesive, deseori extravertit, nu esti capabil sa
intelegi motivul pentru care celdlalt nu raspunde pe masura
asteptarilor tale, dupa tot ce ai facut pentru el. Te regdsesti in
tipologia cavalerului salvator, venit pe un cal alb, sau in tipo-
logia celui pe care nu-1 lasa inima sa abandoneze in strada un
pisoi ratacit.

Draga Desperado, esti gata sa oferi totul pentru a umple
golurile lasate de lipsa afectiunii, a recunostintei si, uneori, a
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protectiei din timpul copildriei. Asta e tot ce te mobilizeazd sa
faci absolut orice pentru celdlalt, uitind de sine, pentru a fi
iubit cu orice pret si recunoscut pentru generozitatea ta. Esti
complet dependent, nu numai de partenerul tau, dar si de
aprecierile si judecatile celorlalti. Esti incapabil sa-ti recunosti
meritele si propriile calitdti si, considerand ca nu valorezi
nimic, dai totul in schimbul unei farame de afectiune si
recunostinta. Cu tine suspansul este anulat, celalalt vizionea-
z4 filmul complet de la bun inceput, pop-cornul, inghetata si
bautura fiind incluse.

Daca nu te identifici in descrierea de mai sus, indrdazneste
sd te recunosti In cea de mai jos.

Gaura neagra afectiva: tu esti cel care absoarbe afectiunea
si recunostinta celorlalti, fara a da vreodatd ceva Inapoi sau
dand foarte putin. Nu te saturi niciodatd de atentie si afec-
tiune. Esti ca un sac fara fund! Ai auzit de acele gauri negre
din spatiu, cunoscute pentru faptul ca inghit tot ce trece pe
lang3 ele fara si mai lase cale de intoarcere? Intelegi tu. Esti
lipsit de emotii, deoarece trecutul te-a invatat ca vei avea nu-
mai de suferit daca te lasi prada lor; asta te face sa fii mai
degraba introvertit. Stii tu, de tipul ,, frumosul misterios” sau
,biata femeie deznadajduita”.

Draga Gaura neagra afectivé, trebuie sa-ti iei revansa asu-
pra trecutului. Este ca o bulimie care te impinge sd ceri necon-
tenit afectiune, recunostinta si protectie pentru ca ti-au lipsit
in copildrie. Daruiesti putin, cat sa-ti momesti victima, caci
totul ti se cuvine; si 1i pretinzi din ce In ce mai mult acelui
Desperado care se va conforma fdra sd cracneasca. Arati nu-
mai fragmente dintr-un film pe care celalalt nu-1 va vedea ni-
ciodata pe de-a-ntregul si in niciun caz nu vei achita inghetata,
pop-cornul si bautura!

Ai inteles perfect: Gaura neagra afectiva si Desperado se
recunosc si, inevitabil, formeaza un cuplu, hranindu-si reci-
proc nevrozele. N-ai intalnit niciodata o persoana potrivita
de care nu te-ai simtit atras ? Sa-ti spun de ce: acea persoans,
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fiind mult prea echilibratd, nu-ti satisfacea nevoile. Oricum,
nu ar fi fost o legdtura de durata, deoarece persoanele echili-
brate nu se insotesc cu adeptii lui Tarzan, simtind imediat o
problema de comportament in relatiile intime.

Adeptii lui Tarzan sunt niste pirati ai aerului care detur-
neaza avionul afectiunii pentru a ateriza direct in iad.

Ce ti voi dezvalui despre sindromul Tarzan nu se bazeaza
doar pe observatiile facute In timpul consultatiilor sau pe cele
facute In randul cunoscutilor mei, ci si pe experienta proprie:
in trecut, eu si Tarzan am fost foarte apropiati. Evident, orice
asemdnare cu persoane reale sau care au existat la un mo-
ment dat nu este deloc intamplatoare. Am caricaturizat prea
mult comportamentele ? Ai dori sa adaugi ceva? Tu decizi!

Mai intai as vrea sa precizez ca dependenta afectiva nu
este 0 boala sau o condamnare pe viatd; ea vine dintr-o pro-
gramare gresita. Vestea buna este ca poate fi deprogramata!
Acum stii ca din cauza lipsei de afectiune, a recunostintei si a
protectiei din copildrie, ai fost obligat sa-ti construiesti intrea-
ga viatd de adult pornind in cdutarea acestora. De altfel, nu
esti un dependent afectiv oarecare: esti un tip sic sau o femeie
rafinatd, unic in felul tau, avand calitati deosebite, dar care a
capatat un comportament dependent din cauza trecutului ne-
fericit. Te-ai fi putut refugia n alcool, droguri, jocuri de noroc;
dar tu ai ales afectiunea. Ai cazut in butoiul cu nevroza cand
erai mic, asemenea lui Obelix In potiunea magica, diferenta
fiind ca pe tine acest lucru nu te va afecta toata viata.

Termenul ,nevroza” cade ca o ghilotina in mintea ta, dar
nu este cazul sa-ti pierzi capul: duci o viatd normala asaltata
uneori de nereusitele trecutului. Ele genereazd, mai mult sau
mai putin, tulburari afective, emotionale si comportamenta-
le, care pot fi detectate prin ,uzaj”, dar nu neaparat la o prima
vedere. Societatea noastra cultiva nevrozele ca pe ciuperdi,
fapt ce te obligd sa devii expert in arta disimularii. Cu alte
cuvinte, nevroza nu face din tine un candidat perfect pen-
tru azilul de nebuni, ci iti creeaza pur si simplu dificultati in
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relatiile profesionale si sociale. Desi exista pareri conform ca-
rora toata lumea se confrunta cu ele, in lumea mea, suferinta
face diferenta dintre o persoana echilibrata si una nevrozata.
Daca iti place viata pe care o traiesti si nu suferi, nu-ti pot
acorda diploma de nevrozat, imi pare rau!

Nu esti UN dependent afectiv asa cum altul este UN al-
coolic sau UN drogat. Esti mai degrabd o persoana care dez-
volta o compulsie, pentru cd ceea ce faci nu te defineste. Ai o
slujba, calitati deosebite, un grup de prieteni si, deopotriva,
o identitate si comportamente disociate: nu te poti rezuma
la un singur comportament prin care sd te identifici; partea
negativd iese In evidenta ascunzand tot ce e mai bun in tine.

Cu drag i-am pus acestei compulsii denumirea de ,,sin-
dromul Tarzan”. Md sdturasem de sintagma ,dependenta
afectiva” care sund ca o condamnare pe viatd. In plus, nu
strica putin umor, te vei convinge; sa razi de problemele tale
ajutd la diminuarea lor. Sa nu mai spun ca te poti imagina
atarnand de o liana (altfel cazi precis!); dar sa depinzi de
ceva care, in cele mai multe cazuri, nu se materializeaza, este,
pe buna dreptate, o mare sminteald!

In oceanul dezlantuit al relatiilor umane, Desperado si
Gaura neagra afectiva se agata unul de celalalt ca niste nau-
fragiati de barcile de salvare. Nu au nicio sansa sa se lipeasca
de cineva echilibrat pentru ca, in primul rand, acesta nu le va
intretine nevroza, iar, in al doilea rand, pentru cd inoata prea
repede pentru ei. Te pot asigura ca, de cand mi-am reglat con-
turile cu Tarzan, adulmec sindromul de la kilometri depar-
tare si am devenit imbatabila la proba de 100 de metri liber!

Nu intotdeauna dramele familiale sunt responsabile pen-
tru sindromul Tarzan. $i pierderea Increderii in sine repre-
zinta un factor important. Acest lucru este cauzat de o serie
de evenimente negative si repetitive: prima oara cand se in-
tampla este un accident; a doua oara este o coincidenta; iar
a treia oara inseamna pierderea increderii de sine. De exem-
plu: la 6 ani o fetitd se imbraca in rochie, iar parintii rad de
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ea, spunandu-i cd seamdand cu o maimuticd. La 8 ani se joaca
cu copiii care 1i pun coarne, starnind hazul tuturor. La 17 ani
este un pic grasutd; o colegd se amuza pe seama ei si toata
clasa izbucneste in ras. Din acest moment, viitoarea femeie
se aplatizeazd in loc sa iasd in evidenta si prefera sa moara
decat sa-si revendice drepturile. Ea, fata care nu valoreaza
nimic, cade in bratele primei Gauri negre afective care 1i iese
in cale. lar acum exista prin si pentru cineva. Cateodata este
nevoie de mai putin de-atat pentru a intra in partidul lui
Tarzan: e suficient ca o persoand sau doud sa te respinga si
toata increderea In sine Isi ia zborul, fara sa mai astepte un al
treilea refuz. Totusi, existd sanse mari ca viata sa repare totul,
cdci problemele de acest tip sunt mult mai putin ancorate in
subconstient, decat cele ale unei persoane marcate incd din
copilarie. Dupd una sau doud aventuri nereusite, afli ce nu
poti accepta si ce cauti la cellalt. Incepand din acest moment
vei Indepadrta toti candidatii care prezinta simptome similare
pana il vei gasi pe cel mult asteptat.

Parintii pot pacdtui deopotriva daca sunt excesiv de pre-
zenti, cateodata autoritari, dar intr-atat de mandri de tine,
incat, orice ai face, esti perfect. Cand iei o notd buna la exa-
men, nu mai surprinzi pe nimeni, doar esti cel mai bun, si,
prin urmare, nu te felicitd nimeni. Inchipuieste-ti ca ai luat
numai 10 pe parcursul unui intreg an scolar, ca ti-ai facut
temele sau ai invatat pe branci. Fie ca ai fost ignorat in copi-
larie sau, dimpotriva, adulat neconditionat, cum poti estima
cat valorezi de fapt?

Nu-ti face iluzii, Gaura neagrd afectiva sau Desperado,
poti fi o persoana adorabild pana in momentul in care te simti
respins. Acum, ranchiuna si agresivitatea ies la suprafatd. in
relatia urmatoare te poti transforma din Desperado in Gaura
neagrd afectivd numai pentru a te razbuna; este valabila si
situatia inversa, daca dai peste o Gaurd neagra afectiva mai
ceva ca tine!

Daca stdm sa ne gandim bine, partizanii lui Tarzan se
aseamana cu hermafroditii, in sensul ca adopta o atitudine
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sau alta in functie de circumstante. Totusi, unul dintre com-
portamente va ramane mereu predominant.

Se impune o precizare: esti facut pentru a da si a primi
recunostinta si afectiune; problemele apar atunci cand incepi
sd depinzi atat de mult de ele, Incat esti gata sa faci orice pen-
tru a le primi. Stiai ca acei copii care au fost crescuti , pe tan-
curi”, fie abandonati In numar mare, fie sacrificati pe altarul
nebuniei naziste, s-au ldsat pradd mortii deoarece personalul
din orfelinate, depasit de situatie ori pur si simplu ignorant,
nu le-a acordat nici afectiune, nici atentie? intelegi acum de
ce pentru un adept al lui Tarzan se pune de fapt problema
supravietuirii?

Poti inceta sd bei, sa te droghezi, sa fumezi, fara a-ti pune
viata In pericol, dar nu vei putea niciodatd sd nu mai iubesti
ori sa nu mai tanjesti dupa dragostea cuiva, pentru cd, in
adancul tdu, stii cd ai muri. Cand detesti pe cineva, nu arati
iubire, ci faptul ca te aperi. Indiferenta insdsi este o reactie
generata de dragoste. Stiu precis cd vei sustine contrariul : dar
te astept la cotiturd. Spune-mi, fara a denatura adevarul, ca
esti foarte fericit, sandtos, iar viata ta este nemaipomenitd fara
dragoste si afectiune.

In stadiul acesta al lecturii, te vid cum eziti, cum cauti si
decizi din ce tabara faci parte, pentru a stabili implicit tabara
partenerului. Curiozitatea te va impinge sa 1i observi pe cei
din anturajul tau, incepand cu proprii parinti. Uitd-te la filme
romantice si incearca sa ghicesti care dintre personaje este
Desperado si care este Gaura neagra afectiva, pentru ca aici
1i vei regasi cu precddere: povestile de dragoste echilibrate
n-au fost niciodata un mare succes. De ce? Pentru ca nimeni
nu crede in ele!
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O sa vezi, cand o sa cresti mare,
n-o sa mai fii dependent

In tine existd un copil care nu va creste atat timp cat nu-si
va rezolva problemele dependentei afective. In timpul con-
sultatiilor nu ma adresez tie ca unei persoane mature, ci co-
pilului din tine care imi Incredinteaza misiunea de a-1 ajuta
sd iasa din prapastia ce il desparte de o viata afectiva adultd
si echilibrata.

Comportamentul tdu de adept al lui Tarzan ii poate parea
aberant unui adult. Dar tu esti un copilas pus in situatia de
a se salva si pentru care toate trucurile sunt permise: suspi-
ciune, minciund, inselatorie, poti fi amenintator sau sarmant,
in functie de situatie, cateodata neincrezator si defensiv. Esti
programat sa supravietuiesti cu orice pret in jungla infri-
cosatoare a relatiilor umane. Cand ai impresia ca ti-ai gasit
un furnizor de afectiune, te agati de el cu disperare pentru a
nu cddea in vidul... afectiv.

Daca ai fost supus, bdietel fiind, unor agresiuni sexuale,
vei fi prizonierul nevoii de protectie, care se traduce prin
dorinta de a fi alintat de partenera, mangaiat asa cum ar pro-
ceda o mama cu fiul ei. Este felul tdu de a cauta protectie
intr-o atitudine materna.

Daca ai suferit acelasi traumatism, fetita fiind sau adoles-
centd, 1i vei cere partenerului sa te protejeze, iar dacd nu o
va face, vei reactiona exagerat. Mai ales daca esti tinta unei
foste iubite de-a lui sau chiar a unui fost iubit de-al tau ori
a unei persoane care iti doreste raul. Fiecare atac te face sa
retrdiesti situatia In care nimeni nu a facut nimic pentru tine,
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